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Ab in den Wald oder über die Wiese 

 !! Zu Beginn, unbedingt auf den Schutz vor Zecken achten! Lange Hose, Socken darüber 

gezogen, Kopfbedeckung und mehrfach danach den Körper nach Zecken untersuchen!! 

 Runter von geraden, geebneten Wegen  direkt in den Wald, durch die Wiese  Hügel rauf 

und runter  unebene Flächen suchen 

 über Baumstämme, große Steine klettern 

 unter hängenden Ästen durchlaufen 

 sich zu oberen Ästen strecken 

 durch das Laub schlendern, schleichen, kicken  was höre ich? Wie hoch fliegt das Laub? 

Kann ich es riechen? Wie ist es bei Trockenheit, wie bei Regen? 

 Wald und Wiese zu jeder Zeit: bei Sonnenschein (wo fallen die Strahlen durch die Äste?), bei 

Wind (Welche Geräusche höre ich?), bei Regen (Wonach duftet es hier?) bei Hitze 

(angenehme Kühle unter Laubbäumen), bei Kälte (entsprechende Kleidung macht alles 

möglich) 

 

Spiele in der Natur: 

 ‚Was fehlt?‘ Spiel in freier Natur (Minimum 2 Mitspieler) 

Ca. 1 qm sichtbar abtrennen (mit Stöckchen umranden / von Steinchen befreien etc.) 

gemeinsam Naturmaterial sammeln  1 Blatt, 1 Stein, 1 Zapfen, ein kurzer Stock etc.  je 

nach Alter Anzahl der Dinge anpassen (Erfolg mach Spaß!) Menge langsam steigern  

gesammelte Dinge in vorbereitete Fläche legen  beide Mitspieler schauen sich genau an, 

was in der Fläche liegt und einer sagt es laut  das Kind hält sich die Augen zu oder dreht 

sich weg  der Erwachsene nimmt ein Teil weg  was fehlt? Das Kind rät und danach 

wechseln 

Die Ähnlichkeit der Dinge bestimmt auch den Schwierigkeitsgrad  leichte Variante: deutlich 

sich unterscheidende Dinge in Form und Farbe / Steigerung: 2 verschieden Zapfen,  

verschiedene Blätter etc. 

 Wer wohnt wo? 

Umgefallene Bäume betrachten, vorsichtig unter die Rinde schauen 

Langsam einen Stein im Garten, am Wegesrand hochheben 

Nach dem Regen, Regenwürmer suchen 

Kleine Insekten vorsichtig betrachten 

Bäume nach Nestern (mit den Augen) in der Krone absuchen 

Den Boden vom Laub befreien – was krabbelt denn da?  
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Spiele auf dem Bürgersteig / auf dem Hof 

 Balancieren über Mauern oder Randsteinen (natürlich nicht zur Straße hin) 

 Autos zählen  allgemein  nur rote, blaue etc  nur große / kleine etc 

 Nur auf den Pflasterstein treten, NICHT auf den Rand 

 Von Pflasterstein zu Pflasterstein hüpfen 

 Den Boden nicht berühren dürfen: über Mauern, am Zaun, auf niedrige Simse etc. 

 Kleine Steinchen sammeln  in gleicher Anzahl an die Spielpartner verteilen Wurflinie und 

Ziellinie mit Steinchen oder Stocken bestimmen  von Wurflinie zu Ziellinie kleine Steinchen 

werfen, so nah wie möglich ans Ziel heran kommen (Abstand zwischen Werfen und Zielen 

bestimmt den Schweregrad) 

 

Spaziergang am und im Wasser durch Bach, Pfütze oder flachen Teich 

 !! Kinder in jedem Alter NIEMALS unbeaufsichtigt am oder im Wasser spielen lassen!! 

 Barfuß oder mit Gummistiefeln durch das Wasser waten 

 Vorsichtig unter Steine schauen 

 Was kann schwimmen? Ein Blatt? Ein Stock? Ein Stein? 

 Naturmaterial suchen und ein ‚Schiff‘ zusammenbinden 

 Verschieden große Steine ins Wasser werfen. Was ist anders? 

 Augen zu und abwarten, wenn der Spielpartner einen Stein ins Wasser wirft. War dieser eher 

groß oder klein? 

 Welches Tier lebt im Wasser? Besonders spannend: Teich mit Fröschen beobachten: 

Erwachsene Tiere kommen zum laichen  Laich im Wasser suchen  Kaulquappen 

beobachten  kleine Frösche entdecken   

Natürlich: immer im respektvollen Umgang mit Tier & Natur! 

 

  


