
          

Traditionelle Kniereiter und Fingerspiele                              

Zwei kleine Hände 
Zehn kleine Finger 
Kribbel di krabbel 
Vom Fuß übers Knie 
Krabbeln sie 
Und auch 
Über den Bauch. 
Sie itzeln und pitzeln, 
witzeln und kitzeln. 
HIIILFEEE! 
 
 
 
Katzen können Mäuse fangen. 
Haben Krallen wie die Zangen. 
Schlüpfen durch die Bodenlöcher, 
und auch manchmal auf die Dächer. 
Mäuslein, mit dem Ringelschwänzchen 
Halten auf dem Dach ein Tänzchen. 
Leise, leise schleicht die Katze, 
fängt die Maus mit einem Satze! 
(Mit den Händen die Bewegungen spielen) 
 
 
Das ist der Daumen, 
der schüttelt die Pflaumen, 
der liest sie auf, 
der trägt sie nach Haus, 
und der Kleine 
isst sie alle, alle auf! 
(entsprechende Finger des Kindes rütteln) 
 
Geht ein Männle s’Trepple rauf, 
da klopft’s an, 
geht a bißle weiter rauf, 
da Läutet’s an!) 
(Über Hand, Arm, Schulter – Anklopfen, 
weiter zum Ohr – am Ohrläppchen ziehen.) 
 
 
Mein Häuschen ist nicht ganz g’rade, 
ist das aber schade! 
Mein Häuschen ist Krumm, 
ist das aber dumm! 
Hui, das bläst der Wind hinein, 
bums, da fällt das Häuslein ein. 
(Mit den Händen ein Fingerhaus darstellen, 
schief werden – beim Hineinblasen mit 
Klatschen zusammenfallen lassen!) 

Guten Tag, schau, was ich kann 
Und sieh dir meine Hand mal an: 
Da wachsen ja fünf Blätter raus! 
Sieht das nicht wie `ne Blume aus? 
Nein, ich glaub die Dinger 
Sind ja meine Finger, 
mit denen ich dich kitzeln kann. 
Guten Tag, schau, was ich kann! 
 
 
Schiffle fahren, Schiffle fahren, 
auf der hohen See. 
Segel setzen, Segel setzen, 
Arme in die Höh‘. 
Das Schifflein schaukelt hin und her, 
das Schifflein schaukelt immer mehr. 
Da kommt ein großer Sturm: 
Pffff, Pffff (Blasen) 
Und wirft das Schifflein um.  
(Kind sitzt auf die Knie setzen, schaukeln, am 
Ende das Kind in den Arm nehmen, gemeinsam 
zur Seite beugen 
 
 
Pinke panke puster, 
im Haus, da wohnt ein Schuster. 
Wo wohnt er denn? 
Wo wohnt er denn? 
Oben oder unten drin? 
(kleinen Gegenstand in einer Faust verstecken, 
beide Fäuste aufeinander – mal rechte Faust 
oben, mal linke Faust oben. Am Ende raten 
lassen, in welcher Faust der Gegenstand 
versteckt ist.) 
 
 
Zehn kleine Zappelmänner zappeln hin und her, 
zehn kleinen Zappelmännern fällt das gar nicht 
schwer. 
Zehn kleine Zappelmänner zappeln rauf und 
runter, 
zehn kleine Zappelmänner, die sind ganz schön 
munter. 
Zehn kleine Zappelmänner zappeln rund herum, 
zehn kleine Zappelmänner, die sind gar nicht 
dumm. 
Zehn kleine Zappelmänner spielten mal 
Versteck, 
zehn kleine Zappelmänner sind auf einmal weg. 
 
(mit den Fingern krabbelnde Bewegungen 
machen, am Schluss die Hände hinter dem 
Rücken verstecken) 

 


